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#UPHILLFLOW – ZEIG  
UNS DEINEN BESONDEREN 
eBIKE-MOMENT!

UPHILL 
       FLOW

Unter #uphillflow suchen wir nach Euren 

einzigartigen Flow- und Trail-Erlebnissen. 

Vernetzt alle Impressionen unter #uphillflow und 

lasst Euch von vielen weiteren eBike-Momenten

der Community inspirieren.

#uphillflow 
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Klick Dich rein
www.bosch-uphillflow.de

KEIN BERG IST MEHR ZU STEIL.  
    eMOUNTAINBIKING  
ERWEITERT 
  DEINE LIMITS.

Mountainbiken ist für Dich pures Adrenalin. 

Du liebst es, einen Trail rasant und 

geschmeidig hinabzufahren. Doch warum 

immer nur Downhill? Mit einem eMoun-
tainbike erlebst Du bergauf den 

ultimativen Uphill Flow.

eMountainbiking eröffnet Dir völlig  

neue Möglichkeiten: mehr Power,  
mehr Flow, mehr Action! Wenn  

Du die richtige Technik beherrschst, 

kommst Du durch die Unterstützung in 

einen Uphill Flow, der unglaublichen  

Spaß bringt. Und den Du so nie auf  

einem normalen Mountainbike erfährst.

Dabei bleiben Deine sportlichen Ziele 

nicht auf der Strecke: Das eMountainbike 
ist Dein perfekter Trainingspartner –  
mit dem smarten Bordcomputer Nyon 

von Bosch hast Du Deine Routenplanung 

und Fitnesswerte jederzeit im Blick.

MAXIMUM MOMENTUM

DIRECT FLOW

TRAIL CONTROL

GEAR CHANGE CONTROL

ISIS-SCHNITTSTELLE

ROBUSTE PULVERBESCHICHTUNG

PERFORMANCE LINE CX
MEHR GELÄNDE. MEHR TEMPERAMENT. 
MEHR POWER.
Erlebe Mountainbiking mit einer bisher 

unbekannten Dynamik. Die neue Drive Unit 

Performance CX ist der ideale Antrieb im 

Gelände. Das Kraftpaket begeistert Trail-

Enthusiasten mit einem Drehmoment von bis 

zu 75 Nm, kraftvoller Tretunterstützung von 

50 % bis 300 % und einem sensiblen 

Ansprechverhalten. Echter Flow auf dem 

Trail mit unglaublichem Antrieb.



SCHWIERIGE TRAILS FAHREN
Mit dem eBike sind auch  

spektakuläre Trails zu bewältigen:  

Du brauchst weniger Kraft zum  

Treten und kannst Dich  

voll aufs Fahren konzentrieren –  

und den Flow genießen!

WO SIND DIE BESTEN TRAILS?
NYON FÜHRT DICH HIN!

Der smarte Bordcomputer Nyon von 

Bosch hat eine spezielle Routenfunktion 

fürs Mountainbike: Per GPS navigiert er 

Dich über kleine Straßen und Gelände-

routen – und zeigt Dir z. B. auch Deine 

persönlichen Fitnesswerte an! Was 

Nyon sonst noch alles kann, erfährst Du 

online unter connect-your-way.de

UPHILL, 
DOWNHILL 
ODER 
NORTH- 
SHORE:
               PURE ACTION  
              MIT DEM 
              eMOUNTAINBIKE.

MEHR KONTROLLE BEIM DOWNHILL
Der tiefe Schwerpunkt des eBikes sorgt  

für eine perfekte Trail-Lage, das höhere 

Gewicht verbessert die Bremstraktion.  

In der Kurve bergab richtig eingesetzt, 

hilft Dir der sogenannte Curve Boost 

dann richtig flowig zu fahren. Das geht 

am besten im Turbo-Modus in einem 

möglichst großen Gang. 

MAXIMALER SPASS BEIM UPHILL
Mit dem eBike fährst Du Steigungen, 

die Du normalerweise ungern nehmen 

würdest, oder gar nicht fahren kannst. 

Und das macht Laune. In Bikeparks 

bitte immer an die Fahrtrichtung 

halten, besonders auf Downhill- 

Strecken und Northshore-Trails!



             FASZINATION  
  eMOUNTAINBIKING:
                                           FAHRSPASS UND 
                                           NATURERLEBNIS 
				           PUR.

Entdecke neue Horizonte mit dem 

eMountainbike: Kein Anstieg ist mehr zu 

steil, kein Trail zu schwierig. Was bisher 

nur mit hämmerndem Puls möglich war, 

wird jetzt zum reinen Vergnügen –  

Fahrspaß pur!
 

Mit dem eMountainbike bezwingst 

 Du auch die höchsten Gipfel. Mit  

der richtigen Fahrtechnik bist Du  

sicher und geschmeidig im Gelände 

unterwegs – und kannst dabei ganz 
relaxed die Natur und spektakuläre 

Bergpanoramen genießen.

 

Dank des kraftvollen Antriebs sparst 

Du viel Muskelkraft und hast mehr 

Energiereserven für lange Touren und 

tolle Trails. Die leistungsstarken 
Bosch PowerPacks unterstützen Dich 

dabei mit jeder Menge Reichweite.



PEDALMANAGEMENT
Egal ob Du größere Hindernisse überwinden oder durch 

enge Kurven fahren möchtest: Die richtige Pedalhaltung  
ist entscheidend, um Dein Bike in jedem Moment sicher 

kontrollieren zu können. Beim Uphill Flow ist eine kontinuierliche 

Pedalbewegung wichtig, um dauerhafte Unterstützung zu 

bekommen und damit der Flow nicht abreißt. Damit man mit 

dem Pedal nicht an Hindernisse stößt, ist eine sehr koordinierte 

und vorausschauende Fahrweise erforderlich.

ANFAHREN AM STEILHANG
Ein kraftvoller Antrieb macht das 

Anfahren am Steilhang möglich: Einfach 

kurz das Gleichgewicht halten, bereits 

beide Füße aufs Pedal stellen – und dann 

ruhig anfahren. Das geht am besten in 

einem niedrigen Gang – je nach Unter-

grund im Tour- oder Sport-Modus.

UPHILL FLOW II
In den Südtiroler Bergen hat Bosch  

mit Trial-Weltmeister Stefan Schlie  

ein Fahrtechniktraining veranstaltet –  

hier geht’s zum Video! 

www.bosch-uphillflow.de

UPHILL WHEELIE
Beim Uphill Wheelie bleibst Du perma-
nent im Sattel sitzen – das Vorderrad 

hebt dabei immer wieder leicht vom Boden 

ab. So kannst Du kleine Hindernisse und 

Geröllpassagen flüssig aus der laufenden 

Pedalumdrehung überwinden.FLOW

VOM TRAIL BOOST BIS  
ZUM UPHILL WHEELIE:
TIPPS UND TRICKS  
VOM PROFI.

TRAIL BOOST
Der Trail Boost unterstützt die bekannte 

Push-Technik. Beim eMountainbike lassen  

sich die Trails im Turbo-Modus und großen  

Gang mit minimaler Pedalbewegung noch 

flowiger fahren.

Das Fahren mit dem eMountainbike macht  

jede Menge Spaß. Wichtig ist aber, dass Du  

die Grundlagen der Fahrtechnik sicher  
beherrschst – wie Bremsen, Gleichgewicht 

halten, Pedalmanagement und richtiges  

Kurvenfahren. 

CURVE BOOST
Eine geringe Pedalumdrehung reicht für einen 

gewaltigen Schub nach vorn. Mit dem Curve 

Boost fährst Du Kurven auf Trails und im

Downhill besonders flowig – am besten 

im Turbo-Modus im großen Gang. 



Petra Kritzinger,  
Mountainbike Guide, Seiser Alm

„DAS eBIKE IST 
IDEAL FÜR TOUREN 
MIT GEMISCHTEN 

GRUPPEN. BEI DEN 
GRUPPEN KOMMEN 

VERSCHIEDENE LEUTE 
ZUSAMMEN UND 

JEDER IST AUF EINEM 
ANDEREN KONDITIONS-
STAND. MIT DEM eBIKE 

KÖNNEN DANN ALLE 
TROTZDEM DIE GLEICHE 

TOUR FAHREN. 
UND FÜR JEDEN 
IST WAS DABEI.“

„ICH HÄTTE NIE 
GEDACHT, DASS 

UPHILL FAHREN SO 
SPASS MACHEN KANN. 

NICHT NUR WEIL ICH 
JETZT DIE ZUSÄTZLICHE 
UNTERSTÜTZUNG HABE, 

SONDERN WEIL ES 
EINFACH ABGEHT. DA 

PASSIERT WAS MIT DEM 
FAHRRAD, MIT MIR 
SELBER. ICH KANN 

AUS MIR SELBER MEHR 
HERAUSHOLEN, ALS 

ICH ES BISHER KONNTE.

Michaela Zingerle, 
Geschäftsführung  

BikeHotels Südtirol 
“

“

eMOUNTAINBIKEN –  
UPHILL  

FLOW  
MIT SUCHTFAKTOR:  

„DAS IST SCHON 
ECHTER SPORT.

Marcus Klausmann,  
14-facher Deutscher Meister im Downhill

Mit dem eBike ist ein völlig neues 

Fahrerlebnis möglich – kraftvoller, 

dynamischer und temporeicher:  

Auch echte Mountainbike-Profis 
haben die Faszination des eBiking  

für sich entdeckt.



AUF DEINER TOUR  
IMMER DABEI:  
RESPEKT 

GEGENÜBER 
MENSCH UND 

NATUR.
Auf alpinen Trails mit eMountainbikes 

werden Fahrgefühl und -technik auf 
die Probe gestellt, um Uphill- und 

Downhill-Anforderungen zu meistern.

Als erfahrener Mountainbiker kennst Du 

sicher die DIMB- und IMBA-TrailRules – 

und hältst Dich natürlich auch daran. 

Selbstverständlich gilt diese „Etikette“ auch 

für Fahrer von eBikes – zumal sie noch 

mehr Power unterm Sattel haben.

SCHÖN AUF DEM TRAIL BLEIBEN
Auch wenn es verlockend ist: Abseits der 

Wege oder über eine Wiese zu fahren, ist 

überhaupt nicht cool. Beim Mountainbiken 

geht es auch um das Erlebnis in der Natur – 

und die soll so schön bleiben, wie sie ist. 

ÜBERHOLEN, ABER MIT RESPEKT
Natürlich kommst Du mit Deinem eBike 

schneller den Berg hinauf als ein Biker 

ohne Antrieb. Deshalb beim Überholen 
Respekt zeigen! Und nicht vergessen: 

Du fährst mit Unterstützung, er nicht. 

FAHRTRICHTUNG BEACHTEN
Bitte halte Dich in Bikeparks an die 

Fahrtrichtung, insbesondere auf Down-

hill-Strecken und Northshore-Trails!             


